TRATANDO DE
ALCANZAR la

JUBILACION

HOJA INFORMATIVA PARA SU JUBILACION

Como cobrar su sueldo

Cémo convertir sus ahorros en un cheque de sueldo

e ey s 2T 2026
para su jubilacion

EN ESTA EDICION

Durante sus afos de trabajo, la vida gira en torno a un sueldo fijo. El dinero
entra con regularidad, se pagan las facturas y lo que sobra se destina a los Como cobrar su sueldo ...
ahorros. La jubilacion invierte el guién. En vez de ahorrar de un sueldo,
estd creando uno, con el dinero que ya ha ahorrado. Un “cheque de sueldo
para su jubilacion” simplemente significa tener un plan para convertir sus
ahorros de jubilacion en ingresos fiables con los que pueda contar cada
mes. La meta no es sélo tener un gran saldo en la cuenta, sino cerciorarse
de que su dinero perdure y mantenga su estilo de vida.

Verificacion de crédito ...

Sintonizdndose

La Zona de Planificacién. .

De dénde provienen los ingresos de jubilacion

La mayoria de los jubilados dependen de una combinacion de fuentes
de ingresos. Para muchos, el Seguro Social es el punto de partida de un
sueldo de jubilacion. Proporciona ingresos garantizados de por vida y se
ajusta a la inflacion con el paso del tiempo. La edad a la que solicita los
beneficios es importante: si los solicita antes significa pagos mensuales
mas reducidos, mientras que retrasarlos puede aumentar sus pagos.
Muchas personas utilizan el Seguro Social para cubrir los gastos basicos,
y luego dependen en las cuentas de jubilacion y otras fuentes de ahorros
personales para llenar el vacio y disponer de flexibilidad para gastar.
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Como cobrar su sueldo

Continua de la pagina 1

¢Cuanto puede gastar de manera segura?

Uno de los mayores retos de la jubilacién es
calcular cudnto dinero se puede gastar cada afo.
La jubilacion puede durar de 20 a 30 afos -0
mas-, por lo que es importante equilibrar el
disfrute del presente con la proteccion del
mafana. Un enfoque basado en el cheque de
sueldo para su jubilacion tiene en cuenta los
gastos previstos, el aumento de los costos a lo
largo del tiempo y las necesidades para el cuidado
de la salud para ayudar a crear unos ingresos
estables sin que se agoten demasiado pronto.

Haciendo planes para el cambio

La jubilacion no es una fase larga y predecible.
Muchas personas gastan mas al principio cuando
estdn activas, menos después y posiblemente mas
de nuevo si aumentan los costos de los cuidados
de la salud. Disponer de distintas fuentes de

ingresos y de un plan flexible de retiro de dinero
puede ayudarle a adaptarse a medida que cambien
sus necesidades. Si necesita ayuda para establecer
un cheque de sueldo para su jubilacién que cubra
sus necesidades previstas, considere la posibilidad
de trabajar con un profesional financiero.

Coémo hacer que vuelva a parecer un
cheque de sueldo

Muchos jubilados se sienten mas seguros cuando los
ingresos llegan de forma regular y previsible, como
los retiros mensuales, en lugar de sacar dinero sélo
cuando llegan las facturas. Crear esa sensacion de
“cheque de sueldo” puede reducir el estrés y facilitar
la administracion de las finanzas de la jubilacion. Un
cheque de sueldo para su jubilacién no es cuestion
de conjeturas. Se trata de tener un plan claro para
gue sus ahorros puedan mantenerlo, mes tras mes,
afo tras ano.

Fuentes de informacion: Kiplinger: “The Rule of 240 Paychecks in Retirement” (15 de mayo de 2025); Investopedia: “How to Create a

Retirement Paycheck” (28 de junio de 2025).




Tratando de Alcanzar la Jubilacion: 2T 2026

Verificacion de crédito

Cuatro maneras de mejorar su calificaciéon crediticia con el paso del tiempo

Su calificacidn crediticia desempeia un papel
silencioso pero importante en su vida financiera.
Puede afectar a la concesiéon de préstamos, a las
tasas de interés que paga e incluso a aspectos como
las primas de seguros o las solicitudes de alquiler.
Las buenas noticias son que mejorar su calificacion
crediticia no requiere cambios drasticos, sino habitos
constantes e inteligentes con el paso del tiempo.

Qué significa su calificacion crediticia

La mayoria de las calificaciones crediticias oscilan
entre 300 y 850. Aunqgue los distintos prestamistas
podrian utilizar modelos de puntuacidn diferentes,
las calificaciones suelen desglosarse de la siguiente
manera:

Excelente: 800 y mas 0 Q

Muy buena: 740-799 $
Buena: 670-739
Regular: 580-669
Mala: menos de 580

Las calificaciones mas altas indican a los prestamistas
gue usted administra el crédito de forma responsable,
lo que puede traducirse en costos de préstamo mas
bajos. He aqui cuatro formas clave de mejorar su
calificacion crediticia con el paso del tiempo:

1. PAGUE LAS FACTURAS A TIEMPO, SIEMPRE

El historial de pagos es el principal factor de su
calificacion crediticia. Hasta un solo pago no
realizado puede perjudicarle. Establecer pagos
automaticos o recordatorios para tarjetas de crédito,
préstamos y servicios publicos puede ayudarle a
nunca retrasarse.

2. MANTENGA LOS SALDOS BAJOS

Lo que importa es qué porcentaje de su crédito
disponible esta utilizando, lo que suele denominarse
como utilizacion del crédito. Una buena regla
general es mantener los saldos por debajo del 30%
del limite de crédito, e incluso mejor si son mas

bajos. Reducir los saldos, aunque sea
gradualmente, puede marcar una diferencia
notable.

3. SEA PRUDENTE CON LOS NUEVOS
CREDITOS

Abrir varias cuentas de crédito nuevas en un
breve periodo de tiempo puede reducir
temporalmente su calificacidn. Solicite un nuevo
crédito soélo cuando realmente lo necesite y evite
cerrar cuentas antiguas a menos que exista una
razon de peso: un historial crediticio mas largo
por lo general ayuda a su calificacion crediticia.

4. REVISE SU INFORME DE CREDITO
REGULARMENTE

Los errores ocurren y pueden perjudicar su
calificacion crediticia. Usted tiene derecho a un
informe de crédito gratuito cada afio de cada
una de las tres principales agencias de crédito —
Equifax, Experian y TransUnion — visitando
AnnualCreditReport.com. Revisar su informe

le permite detectar errores y disputarlos si es
necesario.

Mejorar su calificacion crediticia es un maraton,
Nno una carrera rapida. Las acciones pequeias

y constantes -pagar a tiempo, reducir los saldos
y controlar sus informes- pueden resultar en
mejoras significativas con el paso del tiempo y
contribuir a sus metas financieras mas amplias.

Fuentes de informacién: Equifax: “How to Improve Your Credit Score” (consultado el 15 de diciembre de 2025); U.S. Bank: “What is a Good

Credit Score?” (22 de julio de 202).
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Sintonizandose

Incluya la musica en su plan de bienestar

La musica es mas que un entretenimiento: puede ser Para apoyar el bienestar emocional
una herramienta sencilla y poderosa para contribuir
a su bienestar general. Ya sea que esté escuchando,
cantando o tocando un instrumento, la musica activa
el cerebro y el cuerpo de forma que puede mejorar el
estado de animo, reducir el estrés e incluso favorecer
la salud fisica. &Y lo mejor? Es facil de integrar en la
vida cotidiana, sin tener que aprender a hacerlo.

La musica también estd estrechamente relacionada
con la salud emocional. Las canciones alegres
pueden levantar el animo y aumentar la motivacion,
mientras que las melodias familiares suelen aportar
consuelo y recuerdos positivos. Los estudios han
demostrado que la musica puede ayudar a reducir
los sintomas de la ansiedad y la depresidn, sobre
todo cuando se utiliza intencionadamente, por

La musica como herramienta para aliviar : _ B
ejemplo creando listas de reproduccion para

el estrés . .
relajarse, concentrarse o restablecer las emociones

Uno de los beneficios inmediatos de la musica es el en momentos de estrés.

alivio del estrés. La musica lenta y relajante puede

reducir el ritmo cardiaco y los niveles de cortisol, Para mejorar la salud cerebral y cognitiva

la principal hormona del estrés. Muchas personas
recurren de forma natural a la musica después de
un largo dia porque ayuda al sistema nervioso a
salir del modo de “luchar o huir” y entrar en un
estado mas relajado. Incluso unos minutos para
escucharla intencionadamente pueden marcar una
diferencia notable.

También hay beneficios cognitivos. Al escuchar o
tocar musica se activan multiples areas del cerebro
a la vez, favoreciendo la memoria, la atencidon y la
flexibilidad mental. Para las personas mayores, la
practica regular de la musica se ha relacionado con
una mejor funcién cognitiva y un ritmo mas lento
de deterioro mental. Cantar o tocar un instrumento
afade aun mas beneficios al combinar respiracion,
coordinaciéon y concentracion.

Coémo encontrar su ritmo

Incorporar la musica a su plan de bienestar no tiene
por qué ser complicado. Pruebe a empezar la
mafana con musica energética, a crear una lista de
reproduccion para pasear o hacer ejercicio, a poner
musica mientras prepara la cena o para relajarse
por la noche con melodias tranquilizadoras. Cantar
mientras esta en el automovil, asistir a conciertos
en vivo o aprender a tocar un instrumento sencillo
también puede aportar alegria y conexion social,
dos factores importantes para el bienestar general.

En un mundo tan atareado, la musica ofrece una
forma accesible y barata de contribuir a la salud
mental, emocional e incluso fisica. Basta con
empezar a escucharla y prestar atenciéon a como
lo hace sentirse.

Fuentes de informacién: Harvard Health Publishing (Harvard Medical School): “Can Music Improve Our Health and Quality of Life?” (25 de
julio de 2022); Cleveland Clinic: “Your Brain on Music: How Tunes Can Impact Your Mind” ((1 de agosto de 2025); PositivePsychology.com:
“What Are the Benefits of Music Therapy?” (11 de agosto de 2025).
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La Zona de Planificacion

INFORMACION Y HERRAMIENTAS PARA AYUDARLE A CONSTRUIR SU FUTURO FINANCIERO

Bien Enterado

Si cumple los requisitos, una cuenta de ahorros para la
salud (HSA) podria ayudarle a ahorrar hoy tanto para
gastos médicos como para otros gastos en la
jubilacién. Podria aportar con dinero antes de que le
deduzcan impuestos de su sueldo y puede gastar el
dinero libre de impuestos en gastos médicos
calificados, tales como visitas al médico y recetas
médicas. éSabia que también puede invertir la
totalidad o una parte de los ahorros de su HSA para
obtener apreciacion a largo plazo? Cuando hace esto,
no tendra que pagar impuestos federales sobre la
renta por la apreciacion, y el dinero no gastado se
acumula afo tras afo. A partir de los 65 afos, puede
utilizar el dinero para cualquier cosa, sin penalizacion.
Sélo pagara el impuesto sobre la renta por los retiros
para gastos no médicos, de forma similar a como lo
haria con otras cuentas de jubilacién antes de que le
deduzcan impuestos, tales como una cuenta 401(k).

Mentes Inquietas

P: Cuanto es lo maximo que puedo ahorrar este afio
en una cuenta de ahorros para la sal?

R: En 2026, puede aportar hasta $4,400 ddlares
para la cobertura individual y $8,750 para la

Michael Furrer
509-343-9227

michael.furrer@hubinternational.com

cobertura familiar. Al igual que con su plan de
jubilacion en el lugar de trabajo, considere la
posibilidad de aportar lo suficiente para recibir
la totalidad de la contribuciéon de contrapartida
de su empleador a su aportacion a la HSA (si se
ofrece y es aplicable).

Aptitud Financiera

dQuiere incluir las donaciones benéficas en su
planificacion financiera? Un fondo asesorado por
el donante es una forma sencilla de donar a la
organizacion benéfica al tiempo que se recibe un
beneficio fiscal. Usted dona dinero o inversiones,
obtiene una deduccidn fiscal de inmediato y luego
elige a qué organizaciones benéficas quiere apoyar
con el paso del tiempo. Es una opcidén util para

las personas que desean hacer donaciones a
conciencia y repartir su impacto benéfico a lo
largo de varios afos.

Fuentes: https:/www.irs.gov/newsroom/questions-and-answers-
on-health-savings-accounts, https:/www.irs.gov/charities-non-
profits/charitable-organizations/donor-advised-funds

Este material fue creado solo para propdsitos educacionales e informativos y no tiene la intencién de ofrecer consejos
ni para ERISA, ni fiscales, ni legales, ni de inversion. Si estd buscando consejos de inversion especificos
a sus necesidades, tales consejos deben ser obtenidos por su cuenta, separados de este material educacional.

Los empleados de HUB Retirement and Private Wealth estan afiliados con y ofrecen servicios de Valores y de Asesoria
a través de varios Agentes de Bolsa y Asesores de Inversion Registrados, algunos de los cuales podrian o no estar
afiliados con HUB International. HUB International posee los siguientes Asesores de Inversion Registrados: HUB
Investment Partners; HUB Investment Advisors; Global Retirement Partners LLC; RPA Financial; y Taylor Advisors.

Se puede encontrar informacién adicional para cada Asesor de Inversiones Registrado de HUB International en el
respectivo Formulario ADV disponible en el sitio web de IAPD de la SEC en https:/adviserinfo.sec.gov. Los servicios

de seguros se ofrecen a través de HUB International.
RPW-552-0226
hubrpw.com




